Учебный план 1 класса на 2011-2012 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное чтение
	4

	Математика, информатика
	Математика
	4

	Обществознание, естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Итого 
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-

	Предметно - допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели
	21


План внеурочной деятельности

	Направления развития личности
	Наименование рабочей программы 
	Кол-во часов

	
	Классы
	1 
	2
	3
	4

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок  

«Подвижные игры»
	3ч
	1ч
	3ч
	3ч
	3ч

	
	Кружок 

«Легкая  атлетика» 
	
	1ч
	
	
	

	
	Кружок 

«Гимнастика»
	
	1 ч
	
	
	

	Духовно-нравственное
	Кружок 

«Веселые краски»
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч

	Социальное
	Кружок «Моя школа»
	2ч
	1ч
	2ч
	2ч
	2ч

	
	Кружок

 «Школа выживания»
	
	1ч
	
	
	

	Общеинтеллек-

туальное
	Кружок «Юный следопыт»
	2ч 
	1ч
	2ч
	2ч
	2ч

	
	Кружок «Юный эколог» 

	
	1 ч.
	
	
	

	Общекультурное
	Кружок  «Оригами»

	2ч
	1ч. 
	12 ч
	2 ч
	2 ч

	
	Кружок «Проект по теме «Здоровье человека» 
	
	1ч.
	
	
	

	Итого
	
	110ч
	
	110ч
	110ч
	110 ч


